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Le Terme Dobrna ¢ il centro termale piu antico sloveno
funzionante con una tradizione di piu di 610 anni
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DOVE SI TROVA DOBRNA?

Dobrna si trova ad un'altitudine di 375mt sIlm tra le pendici di Paski Kozjak e
del Pohorje. E a meta strada tra Celje e Velenje e solo 14 km dal
collegamento con |'autostrada al Ljubljana — Maribor
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STORIA E LE PERSONE
FAMOSE: QUESTOE IL
POSTO CHE HO SEMPRE
SOGNATO

Acqua pura e curativa e stata
conosciuta gia nei tempi degli antichi
Celti e Romani. Le persone famose
che venivano qui in cerca
dell'inspirazione o della salute sono
state Karl May — scrittore tedesco,
Luigi Bonaparte fratello
dell'imperatore Napoleone, Anton
Martin Slomsek, Ban Josip Jelacic e
altri...
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HOTEL VITA ****
Vita vuol dire Vita

reception centrale per tutti gli alberghi,

caffe & Restaurant May con un’eccellente scelta di dolci e di serate di ballo nei fine
settimana,

piscine con acqua termale e una terrazza,

il Mondo delle saune con una grande terrazza soleggiata,

un ottimo centro di massaggi e bellezza La Vita Spa & Beauty e un salone per la
cura dei capelli La Vita Hair Beauty,

centro medico con trattamenti a base di metodi e principi curativi naturali,
ristorante dell’albergo a la carte,

sale per seminari,

fitness,

accesso gratuito a internet.
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DEPENDANCE VILA HIGIEA ****
Igea e la dea della salute e dell’igiene

la reception principale, il ristorante, il wellness con piscine, saune e massaggi
e il centro medico si trovano nel vicino hotel Vita (distanza 50 m).

nel ristorante dell’hotel Vita vi saranno serviti tutti i pasti,

sala matrimoni,

cantina vinicola per feste private in occasioni speciali, per pranzi d’affari, cene
o feste di fine anno per le imprese.
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DEPENDANCE HOTEL PARK ****
Park - la natura e I'energia

reception dell’hotel (alla Vita),

ristorante dell’hotel (i pasti sono a buffet),

lounge,

accesso wireless a internet gratuito

il wellness con piscine, saune e massaggi e il centro medico si trovano presso
hotel Vita (distanza 300 m).
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BOUTIQUE HOTEL DOBRNA *%%**

* Nel 2020 abbiamo aperto la nuova struttura — Boutique Hotel Dobrna a quattro
stelle e offre ai suoi ospiti il confort di soggiornare in 13 camere di qualita’
Superiore, con una camera graziosissima per la colazione e il servizio in camera.

Attrezzatura della camera:

« Smart LED TV 50 ” programmi internazionali,Telefono, Cassaforte, Minibar,
Riscaldamento, Aria condizionata, Postazione di lavoro, Bollitore elettrico (te' e
caffe’), Bagno: WC e la doccia, Asciugacapelli, Personal care / doccia shampoo
(capelli e corpo), Connessione ad internet (WiFi), Camera con balcone (numero
limitato), Biancheria da letto antibatterica (100% cottone), Letto con
sospensione anatomico (tipo Bonnel)

. il wellness con piscine, saune e massaggi e il centro medico si trovano presso
hotel Vita (distanza 300 m).
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LE PISCINE TERMALI

Il complesso di piscine si trova nel terzo piano dell’hotel Vita.

Temperatura dell‘acqua nelle piscine termali:
* Piscina coperta con una temperatura di 32°C
* Piscina all‘apperto con una temperatura di 28 - 29°C
* Piscina per bambini al coperto con una temperatura di 32°C
* Piscina per bambini all‘apperto con una temperatura di 32°C
e Whirlpool con una temperatura di 35 - 36°C

La piscina per bambini all‘apperto con unscivolo e terazza solarium.

Bar della terazza: cocktail, bibite rinfrescanti, spuntini caldi e freddi.
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COMPOSIZIONE DELL'ACQUA TERMALE

Elemento g/l Elemento g/l

Litio 0,000005 Potassio 0,00093
Sodio 0,00393 Calcio 0,0744
Magnesio 0,021 Clorite 0,0011
Alluminio 0,000014 Solfato 0,0179
Zinco 0,000034 Idrogenocarbonato 0,3186
Nitrato 0,00142 Ferro 0,000026
Idrofosfato 0,00005 Rame 0,000016
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ILNOSTRO COMPLESSO DI SAUNE COMPRENDE

. Sauna finlandese con cristalloterapia
. Sauna finlandese con cromoterapia
. Sauna a vapore con sale
. Sauna a vapore
. Cabina a raggi infrarossi
. Grotta del ghiaccio
. Sauna finlandese — cabina di legno
. Centro di aria fresca
. Docce classiche
. Piscina con idromassaggio
. Fontana Yin Yang
. Piscina di raffreddamento
. Kneipp docce a sorpresa
. Lavandini Kneipp
. Il percorso Kneipp caldo-freddo
. Zona riposo
. Fontane con acqua potabile
. Panca semi-reclinata riscaldata
. Massaggio
. Vitamin bar
. Terrazza esterna
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TERME SECOLARI

Costruita nel 1624 e per molti secoli e stata la struttura
centrale delle terme. Qui si trova la sorgente d‘acqua
termale dagli effetti curativii Ancora oggi il centro
balneare separato con 10 vasche di marmo si usa per i
bagni curativi.

Oggi le Terme Secolari con la sua sala di rappresentanza
e soprattutto teatro di manifestazioni culturali e
spettacoli di intrattenimento.
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LA VITA SPA & BEAUTY
CENTRO MASSAGGI E BELLEZZA

Per il vostro aspetto giovanile abbiamo preparato
programmi per il modellamento che assicurano un modo
veloce e semplice per trovare la vostra forma perfetta.
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MASSAGGI E RITUALI

massaggio thailandese
massaggio riflessologico
plantare

linfodrenaggio

massaggio berbero del corpo
massaggio classico del corpo
massaggio al cioccolato per
la coppia

massaggio aromaterapeutico
cocktail di relax
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AYURVEDA E
MODELLAMENTO DEL
CORPO E TRATTAMENTI
RINGIOVANENTI PER IL VISO

- Abhyanga

- Padabhyanga

- massaggio indiano del capo

- effetto lifting

- microdermoabrasione al diamante
- pressoterapia

- capsula Alpha Oxy Spa

- abbronzatura spray — corpo intero

%

"TERME DOBRNA

HOTELS, SPA & MEDICAL CENTRE
SINCE 1403




TRATTAMENTI PER VISO E
CORPO

trattamento viso La Vita
trattamento di bellezza per ciglia e
sopracciglia

trucco

cura delle mani

applicazione smalto

maschera alla paraffina per le mani
pedicure classica

peeling per il corpo

lipo detox

depilazioni

-———
"TERME DOBRNA

HOTELS, SPA & MEDICAL CENTRE
SINCE 1403




"TERME DOBRNA

HOTELS, SPA & MEDICAL CENTRE
SINCE 1403



4

TERME DOBRNA

HOTELS, SPA & MEDICAL CENTRE
SINCE 1403




CENTRO MEDICO E RIABILITAZIONE
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CENTRO MEDICO E RIABILITAZIONE
INDICATO PER | SEGUENTI DISTURBI:

MALATTIE GINECOLOGICHE (infertilita, situazioni postoperatorie agli organi
riproduttivi ed alle mammelle, endometriosi, abbassamento dell’'utero, malattie
ginecologiche croniche, inflammazioni ginecologiche, miomi, disturbi ormonali)

DISTURBI UROLOGICI (disturbi urologici dopo interventi alla prostata, interventi ala
vescica, incontinenza femminile e maschile)

ARTRITE (inflammazioni delle articolazioni)

REUMATISMO DEGENERATIVO NON ARTICOLARE (mutamenti degenerativi di
legamenti, tendini, tessuti di muscolature congiuntive)

LESIONI E MALATTIE DEL SISTEMA MOTORIO (fratture, distorsioni, operazioni
dell’anca, del ginocchio, della spalla)

MALATTIE NEUROLOGICHE (disturbi dopo ictus cerebrali, malattie neurologiche)
CURA DEI DISTURBI DI CIRCOLAZIONE SANGUIGNA (arteriosclerosi dell’apparato
circolatorio, angiopatia diabetica, lesioni vascolari, Sudeck, edemi, disturbi postraumatici)
OSTEOPOROSI

CONSEGUENCZE DI SITUAZIONI STRESSANTI (stanchezza, mal di testa, disturbi del

sonno, tensione)
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GASTRONOMIA
LOCALE,
TRADIZIONALE E
SANA

Tutti i piatti al
ristorante Vita sono
a buffet e realizzati
con ingredienti di
alta qualita.
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IL PARCO VECCHIO PIU DI 200 ANNI

A Jih "'* PR Vsl
w Al 1(.'\'? \” VL e

TERME DOBRNA

HOTELS, SPA & MEDICAL CENTRE
SINCE 1403



=
=
=
-
-
=]
=
=
T

=
=
=
=
&
=
)
3

Z
w




TERME DOBRNA

HOTELS, SPA & MEDICAL CENTRE
SINCE 1403




Z
o

et
=
=
-
o
)

-7
Z
s
ma
=
-
-
as
—




TEMPO LIBERO ED
ESCURSIONI NEI
DINTORNI

'azienda agricola Pri Minki
(distanza: 1,5 km, 15 minuti a
piedi)

'azienda agricola Lampercek
- allevamento di cervi
(distanza: 4,5 km, 50 minuti a
piedi)

LUApicoltura Krulec (distanza:
0,6 km, 10 minuti a piedi)
'azienda agricola Sorzev Mlin
- Nova Cerkev (distanza: 7
km, 15 minuti in auto)
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Museo di Velenje e
Castello di Velenje
(distanza: 12 km, 15
minuti in auto)
Fontana della Birra
(distanza: 15 km, 20
minuti in auto)
Museo dalla miniera di
carbone di Velenje
(distanza: 13 km, 15
minuti in auto)

La citta di Celje e il
Castello di Celje
(distanza: 20 km, 25
minuti in auto)
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PASSEGGIATE

KACJI GRAD — CASTELO DEL SERPENTE

Distanza: 3 Km A piedi: 30 Min
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Distanza: 1 Km A piedi: 20 Min
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LA CHIESA DOBRNA

Distanza: 250 Metri A piedi: 10 Min
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PISTE
CICLABIBLI

2 4
e <

TERME DOBRNA

HOTELS, SPA & MEDICAL CENTRE
SINCE 1403



PARCO DEI FIORI - MOZIRSKI
GAJ

Distanza: 26 Km In macchina: 35 Min
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Distanza: 20 Km In macchina: 25 Min
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VALLE DI LOGARSKA DOLINA

Distanza: 70 Km In macchina: 60 Min
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BENVENUTI ALLE
TERME DOBRNA
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